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INSTITUCIÓN EDUCATIVA FÉLIX DE BEDOUT MORENO

“Educamos en el ser y el conocer con respeto y compromiso”
Edufisicafelix.jimdo.com


	


TALLER #1
AREA: EDUCACIÒN FÌSICA                            GRADOS: 4º Y 5º               GRUPO:

NOMBRES Y APELLIDOS: 
De acuerdo a las lecturas de las páginas edufisicafelix.jimdo.com del 1º periodo de educación física responder lo siguiente:
1. Elaborar un cuadro comparativo de los conceptos de Educación física, Deporte, Recreación, juego y lúdica.
2. Realizar una minicartelera sobre los conceptos tratados en el punto # 1.

3.  ¿Qué es para ti la preparación física?
4. ¿Qué son las cualidades físicas y nombrar cuatro de ellas.

5. Realizar un Dibujo de cada cualidad física que lo represente.

6. ¿Qué es el calentamiento?

7. ¿Cuál(es) es la importancia de realizar un buen calentamiento antes de las actividades físicas y deportivas?

8. Realizar cinco dibujos de estiramientos realizados en la clase de educación física o visto en el video de página de edufisicafelix.jimdo.com.
9. Escoger 10 palabras claves sobre los temas vistos en el 1º periodo en educación física y realizar una sopa de letras con ellas.

10. Realizar un crucigrama con 10 preguntas y respuestas sobre los temas vistos en el 1º periodo en educación física.
